


La lutte contre le changement climatique 

s'impose aussi dans la construction. L'ex-

position "Architecture Frugale", que tu 

visites, montre 12 projets architecturaux 

utilisant des manières de construire limi-

tant la consommation d'énergie.

Un bâtiment que l’on appelle «frugal», c’est 

un bâtiment qui se soucie de l’usage du sol, 

de l’énergie qu’il utilise, de l’utilisation des 

matériaux naturels et d’un travail en parte-

nariat avec les futurs usagers.

Les exemples que tu trouveras dans l’exposi-

tion montrent des projets qui réhabilitent et 

qui transforment des bâtiments existants. Tu 

comprendras dans ce carnet de jeux au tra-

vers du restaurant «l’Estanquet», en Ariège, la 

démarche de «l’Architecture frugale».

Restaurant « l’Estanquet »,
conçu par l’architecte Barthélémy Dumons 

Exposition
Architecture Frugale
Réhabilitations inspirantes  
en Occitanie



Flash info : la forêt 
amazonienne est en danger. En 

cause : l’utilisation 
intensive du bois pour la 

construction.

Cette triste 
nouvelle s’ajoute 
à de nombreuses 

autres : 
inondations, 
canicules à 
répétition ...

Une fois encore, 
le changement 

climatique...

Les nouvelles 
ne sont pas 
terribles.

C’est vrai Lily, 
l’activité humaine 

participe 
à abîmer la 

planète.

Nous consommons 
beaucoup d’énergie 
pour produire plein 
de choses et cela 

contribue en partie 
au dérèglement 

climatique.

Mais tout n’est 
pas perdu, on 

peut 
toujours agir !

Et toi aussi, à 
ton échelle, tu 
peux le faire.

Moi aussi je 
veux aider à 

protéger notre 
planète !

Je vais me 
balader pour 

réfléchir à tout 
ça.

Vous avez 
raison... Tu 

m’accompagnes 
?
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Sur la deuxième image, 

colorie les nouveaux 

bâtiments qui ont 

remplacé les champs !

Regarde Lily, les 
constructions 

s’étendent loin du 
village, au milieu 
des champs et des 
espaces naturels.

Si ça continue je ne 
pourrais bientôt plus 

cultiver les céréales, fruits 
et légumes que tu manges 

! Les zones naturelles 
seront limitées, les arbres 

ne pourront plus pousser et 
les animaux n’auront plus 

nulle part où vivre.



Solution : 1. le mur ne chauffe plus   2. le sol est enherbé  3. des vers de terre y vivent 4. l’arbre a grandi   5. son système racinaire s’est 
développé   6. un animal a creusé son terrier   7. il y a plus d’eau dans la réserve souterraine   8. les enfants peuvent jouer sans se faire mal

Trouve les 8 différences entre un sol recouvert de bitume et un sol enherbé.

Si le village continue de 
s’étendre, le goudron 

empêchera l’eau de circuler 
pour remplir les réserves 

souterraines. Je 
n’en aurais plus assez pour 
produire mon blé et fournir 

le fabricant de paille.

Le fabricant de 
paille ?

Oui ! La paille dont 
je ne me sers pas est 

réemployée en 
isolant ! 

Accroche-toi, je vais 
te présenter celui 

qui utilise la paille de 
mon champ !

Quand il pleut dans la 
cour de ton école, l’eau 

peut-elle s’infiltrer dans 
le sol ?



Beaucoup de matières et 

de matériaux sont consi-

dérés comme des déchets 

alors qu’ils pourraient en-

core être utiles. 

Aujourd’hui, ces maté-

riaux peuvent être réem-

ployés. Ce processus 

permet de leur donner 

une seconde vie afin de 

réduire notre consom-

mation de ressources na-

turelles et de limiter les 

déchets. 

Au final, on peut dire 

qu’on fait du neuf avec 

du vieux !

La paille est 

récupérée

Les grains sont utilisés 

pour se nourrir ou pour 

les replanter

Matière première : 

le blé

On s’en sert comme 

litière pour les animaux ou 

comme paillages pour 

protéger les plantations du 

gel et de la chaleur

Plutôt que d’être brûlé, le 

reste peut faire office 

d’isolant, pour protéger les 

maisons du froid l’hiver et 

du chaud l’été.

Le savais-tu ?

Tu vois Lily, au lieu 
de brûler la paille 
qu’il me reste, je 

l’amène ici.

Grâce à cela, nous 
pouvons la transformer 

en isolant : nous 
optimisons son utilisation 
pour différents usages.



Il existe plein d’autres 
matériaux qui peuvent 

être réemployés !

Ça veut dire qu’ils 
peuvent être utilisés 

tels quels et 
éventuellement pour 
une autre fonction ?

Oui, c’est ça. Sais-tu que la 
maire a utilisé de la paille et 

des matéraux de réemploi pour 
créer un restaurant destiné 

aux habitants du village ? Tu 
devrais aller lui parler, elle 
t’expliquera sa démarche !

Solution :   Porte - b.   Fenêtre - d.   Briques - a.   Planches de bois - c.

Porte

Fenêtre

Briques

Planches de bois

•

•

•

•

•

•

•

•

a.

b.

c.

d.

Relie les matériaux issu
s du 

réemploi à leur nouvelle fonction.



Au départ je ne savais 
pas où construire notre 

projet de restaurant.

Mais une chose 
était sûre : je 
voulais faire 
attention à 
l’écologie.

Construction neuve 
sur une parcelle 
agricole

Agrandissement de la 
nouvelle zone d’activité

Réhabilitation d’un 
bâtiment dans le centre 
du village

2

1

3

D’après-toi, quel serait le meilleur endroit pour le restaurant ?
Écris le numéro du lieu de ton choix et dis pourquoi tu l’as choisi :



Pour ce projet, j’ai 
demandé de l’aide à une 

architecte. C’est elle qui 
a réfléchi au restaurant 
et qui en a dessiné les 

plans.

Tu peux aller la 
rencontrer, son 

bureau est par-là !

Oui ! Merci 
beaucoup !

La personne qui imagine un bâtiment s’appelle un architecte : c’est un peu le chef d’orchestre 

de la construction. Le paysagiste, lui, conçoit les espaces verts et les jardins publics, par 

exemple : il est le chef d’orchestre des aménagements extérieurs. Mais ils ne travaillent pas 

seuls ! L’architecte comme le paysagiste doivent discuter et diriger leur équipe : le client, les 

artisans, les ingénieurs, etc.

L’architecte prend en compte la demande 

des clients.

Puis il imagine la maison.

Parfois, l’architecte et le paysagiste 

travaillent ensemble.

Les travaux commençent, l’architecte et le 

paysagiste surveillent le chantier.

Qui sont l’architecte et le 
paysagiste ?



Si la maison est bien 
orientée, le Soleil la 

chauffera en hiver et on 
économisera de l’énergie

Si elle est assez 
protégée du Soleil 

l’été, il y fera frais ! 
Quand on fait une 

maison, c’est important 
de faire en sorte 
qu’elle consomme 

peu d’énergie : pour 
cela, on sadapte à la 
position du soleil !

Colorie entre les rayons du Soleil.

Entoure si oui ou non il rentre 

dans la maison.

Été

Hiver

oui non

oui non

oui non

oui non

Solution :   Été - sans arbre : non / avec arbre : non    Hiver - sans arbre : oui / avec arbre : oui



Il n’y a pas que 
l’orientation d’un 

bâtiment qui peut le 
protéger de la chaleur : 

les arbres et la 
végétation peuvent aussi 

nous y aider.

Savais-tu que planter 
des arbres en ville 

permet d’en rafraîchir 
les rues de plusieurs 

degrés ?

Dessine ton restaurant 

idéal comme le ferait un 

architecte ! Tu peux 

aussi indiquer les 
matériaux que tu 

aimerais utiliser.



Les matériaux 
biosourcés et géosourcés 
ont un faible impact sur 
l’environnement. Il est 

préférable de construire 
avec ce type de 

matériaux quand ils sont 
à proximité.

Les matériaux 
biosourcés et 
géosourcés ?

Oui, “biosourcé” 
signifie que les 
matériaux sont 

d’origine végétale ou 
animale. Les matériaux 
“géosourcés”, eux, sont 

d’origine 
minérale : ils viennent 

du sol.

Terre

..............................................................

Minerai de fer

..............................................................

Paille

..............................................................

Pierre

..............................................................

Bois

..............................................................

Sable

..............................................................

Bambou

..............................................................

Laine

..............................................................

Solution :   Terre :géosourcé  /  Minerai de fer : géosourcé  /  Paille : biosourcé  /  Bois : biosourcé   /  Sable : géosourcé  /
Bambou : biosourcé  /  Laine : biosourcé

Dis pour chacun des matériaux ci-dessous s’il est biosourcé ou géosourcé.



Sur un chantier, on 
retrouve de nombreux 

métiers, tous 
nécessaires pour 

constuire un bâtiment.

Pour éviter de 
consommer trop 

d’énergie, c’est mieux 
de construire avec des 
matériaux locaux que 

l’on trouve sur place !

Solution :   Carrière de pierre : pierre   /   Forêt : bois   /   Bambouseraie : bambou   /   Partout ! : terre crue   /   Champs : paille

Carrière de pierre

..............................................................

Sert pour :

les murs, le sol
Forêt

..............................................................

Sert pour :

les murs, le sol, l’isolation, la 

charpente

Champs

..............................................................

Sert pour :

l’isolation, la toiture

Bambouseraie

..............................................................

Sert pour :

les murs, la charpente

Partout !

..............................................................

Sert pour :

les murs, les façades, le sol

Sauras-tu reconnaître l’origine des matériaux ? Écris le nom du matériau dans la case du lieu dont il provient !

Bois - Bambou - Pierre - Paille  - Terre crue



C’est la fin du 
chantier : tout le monde 
se retrouve autour d’un 

bon repas ! Les habitants, 
qui ont aussi participé à 
l’élaboration du projet, 
sont très contents du 

travail de toute l’équipe !

Bienvenue à 
l’Estanquet !

Tu nous rejoins ?



Voiture

Déchets

Soleil

Béton

Pollution

Déforestation

Paille

Réemploi

Réserve d’eau

Réhabilitation

Bois
Terre

Gaspillage

EnvironnementRessources naturelles
Étalement des villes

Paysage Route

Isolant

Entoure les termes qui font du restaurant L’Estanquet un projet frugal.



Vocabulaire

Réemploi :  Il s’agit de donner une seconde vie aux objets et matériaux en les 
utilisant plutôt que de les jeter.

Architecture bioclimatique : mode de conception architecturale qui recherche la 
meilleure adéquation possible entre le lieu, le climat, le bâtiment et le confort 
de l’occupant. 

Écologie : science qui étudie les relations entre les êtres vivants et leur environ-
nement. Elle nous aide à comprendre notre place dans le monde et notre respon-
sabilité envers la nature. 

Changement climatique : résultat d’un changement significatif du système clima-
tique de le la planète. Il est en partie dû à l’activité humaine.

Réhabiliter : conserver une partie d’un bâtiment ancien et faire évoluer son in-
térieur. 

Matériaux biosourcés : matériaux d’origine végétale ou animale.

Matériaux géosourcés : matériau d’origine géologique, provenant du sol.

«L’architecture est une expression de la culture...»
Extrait de la loi sur l’architecture de 1977

Le Conseil d’Architecture, d’Urbansime et de l’Environnement conseille tous les 

maîtres d’ouvrage. Il a une mission de service public, à l’écoute des élus, des par-

ticuliers et des enseignants avec comme objectif de promouvoir la qualité de l’ar-

chitecture, de l’urbanisme et de l’environnement dans le territoire départemental. 

C’est un organe de concertation entre les acteurs impliqués dans la production 

et la gestion de l’espace rural et urbain.

La FAT  (Fédération des Architectes du Tarn) est une association qui développe et 
mène des actions auprès du public, pour susciter, provoquer l’envie et le besoin 
d’architecture.

Illustrations et mise en page réalisées par Clément Poumirau,  
Biotope - Atelier d’Architecture Écologique, Locale & Sociale - 2024


