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La lutte contre le changement climatique
s'impose aussi dans la construction. L'ex-
position "Architecture Frugale", que tu
visites, montre 12 projets architecturaux
utilisant des maniéres de construire limi-
tant la consommation d'énergie.
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Un batiment que l'on appelle «frugalb, cest
un batiment qui se soucie de l'usage du sol,
de I'énergie qu'il utilise, de l'utilisation des
matériaux naturels et d'un travail en parte-

nariat avec les futurs usagers.

Les exemples que tu trouveras dans |'exposi-
tion montrent des projets qui réhabilitent et
qui transforment des batiments existants. Tu
comprendras dans ce carnet de jeux au tra-
vers du restaurant <'Estanquet», en Ariege, la
démarche de «<I'Architecture frugale>».
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FLASH INFO : LA FORET
AMAZONIENNE EST EN DANGER. EN
CAUSE © L'UTILISATION
INTENSIVE DU BOIS POUR LA

CETTE TRISTE
NOUVELLE S'AJOUTE
A DE NOMBREUSES

AUTRES

INONDATIONS,

CANICULES A

REPETITION ...

CONSTRUCTION,

UNE Fols ENCORE, ' C'est vral Ly,
LE CHANGEMENT L'ACTIVITE HUMAINE
CLIMATIQUE... PARTICIPE
A ABIMER LA
PLANETE.

Nous consommons
BEAUCOUP D'ENERGIE
POUR PRODUIRE PLEIN
DE CHOSES ET CELA
CONTRIBUE EN PARTIE
AU DEREGLEMENT
CLIMATIQUE.

LES NOUVELLES
NE SONT PAS
TERRIBLES.

' r Et 1o pussi, A
| TON ECHELLE, TU
j PEUX LE FARE.

Mais Tout NEST
PAS PERDU, ON
PEUT
TOUJOURS AGR !

JE VAIS ME
BALADER POUR

Mol pussi JE o A
REFLECHIR A TOUT

VEUX AIDER A

PROTEGER NOTRE
®, PLANETE !

Vous avEz
RAISON...




REGARDE Ly, LES
CONSTRUCTIONS
S'ETENDENT LOIN DU
VILLAGE, AU MILIEU
DES CHAMPS ET DES
ESPACES NATURELS.

Faw » .-' .

SI CA CONTINUE JE NE
POURRAIS BIENTOT PLUS
CULTIVER LES CEREALES, FRUITS
ET LEGUMES QUE TU MANGES
! LES ZONES NATURELLES
SERONT LIMITEES, LES ARBRES
NE POURRONT PLUS POUSSER ET
R LES AMIMAUX N'AURONT PLUS

NULLE PART OU VIVRE.
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SI LE VILLAGE CONTINUE DE BN

SETENDRE, LE GOUDRON 3 Le FABT'LCA ';T bE
EMPECHERA LEAU DE CIRCULER i PAILE ©
F, POUR REMPLIR LES RESERVES Oui ! La PAILLE DONT
2 SOUTERRAINES. JE g S JE NE ME SERS PAS EST
" N'EN AURAIS PLUS ASSEZ POUR o A REEMPLOYEE EN v
z T S <
PRODUIRE MON BLE ET FOURNIR o i 1SOLANT !
€ e F "'ﬁe. —e
LE FABRICANT DE PAILLE. g} A = ﬁ ; “-\:\-R__ - ACCROCHE—TOI, JE VAIS
x [ A TE PRESENTER CELUI

.. QUI UTILISE LA PAILLE DE
E MON cHAMP !

Trouve |eg 8 diFFérences entre
un sol recouyert de bitume et
un sol enherpg.

QUAND IL PLEUT DANS LA
COUR DE TON ECOLE, L'EAU
| PEUT—ELLE SINFILTRER DANS
i LE soL 7
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- Tu vois Ly, pu LIEU
DE BRULER LA PAILLE
QUIIL ME RESTE, JE

L'AMENE ICI.

Beaucoup de matiéres et
de matériaux sont consi-
dérés comme des déchets
alors qu'ils pourraient en-
core étre utiles.

Aujourd'hui,
riaux peuvent étre réem-

ces maté-

ployés. Ce processus

permet de leur donner
une seconde vie afn de
réduire notre consom-
mation de ressources na-
turelles et de limiter les
déchets.
Au  final,

qu‘on fait du neuf avec

on peut dire

du vieux !

La paille est

récupérée

/ /
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On s’en sert comme
litiere pour les animaux ou
comme paillages pour
protéger les plantations du
gel et de la chaleur

GRACE A CELA, NOUS
POUVONS LA TRANSFORMER
EN ISOLANT : NOUS
OPTIMISONS SON UTILISATION
POUR DIFFERENTS USAGES.

le blé

Les grains sont utilisés
pour se nourrir ou pour
les replanter

Plutét que d'étre bralé, le
reste peut faire office
d'isolant, pour protéger les

maisons du froid I'hiver et
du chaud I'été.
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IL EXISTE PLEIN D'AUTRES ; Oul, C'EST CA. SAIS=TU QUE LA
MATERIAUX QUI PEUVENT MAIRE A UTILISE DE LA PAILLE ET
ETRE REEMPLOYES ! . DES MATERAUX DE REEMPLOI POUR
CREER UN RESTAURANT DESTINE
. AUX HABITANTS DU VILLAGE ¢ Tu
.'L;'!' DEVRAIS ALLER LUI PARLER, ELLE
TEXPLIQUERA SA DEMARCHE !

CA VEUT DIRE QU'ILS

PEUVENT ETRE UTILISES oo

/ TELS QUELS ET e ;
EVENTUELLEMENT POUR

UNE AUTRE FONCTION 7
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_ AU DEPART JE NE SAVAIS =
. PAS OU CONSTRUIRE NOTRE

e PROJET DE RESTAURANT. ’

Mais UNE CcHOSE
ETAIT SURE : JE
VOULAIS FAIRE
ATTENTION A
L'ECOLOGIE.

D'aprés-toi, quel serait le meilleur endroit pour le restaurant ?
Ecris le numéro du lieu de ton choix et dis pourquoi tu I'‘as choisi :
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\"\ S\ @ AGRANDISSEMENT DE LA

S NOUVELLE ZONE DAC‘UVITE -

)

\ @ Coﬁémucnow NEUVE
SUR UNE PARCELLE -
AGRICOLE 3
R o~

@R EMABILITATION DlU
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Pour cE PROJET, JAI
DEMANDE DE L'AIDE A UNE
ARCHITECTE. CEST ELLE QUI
A REFLECHI AU RESTAURANT
N ET QUI EN A DESSINE LES

TU PEUX ALLER LA
RENCONTRER, SON
BUREAU EST PAR—LA !

QUI SONT L'ARCHITECTE ET LE >
PAYSAGISTE 7

-
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La personne qui imagine un batiment s'‘appelle un architecte : c'est un peu le chef d'orchestre
de la construction. Le paysagiste, lui, congoit les espaces verts et les jardins publics, par
exemple : il est le chef d'orchestre des aménagements extérieurs. Mais ils ne travaillent pas

seuls | L'architecte comme le paysagiste doivent discuter et diriger leur équipe : le client, les
artisans, les ingénieurs, etc.
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Puis il imagine la maison.

L'architecte prend en compte la demande
des clients.
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Parfois, I'architecte et le paysagiste
travaillent ensemble.

Les travaux commengent, l'architecte et le
paysagiste surveillent le chantier.



SI LA MAISON EST BIEN v e #
ORIENTEE, LE SOLEIL LA $
CHAUFFERA EN HIVER ET ON "‘Lf
ECONOMISERA DE L'ENERGIE .

S ELLE EST ASSEZ
PROTEGEE DU SOLEIL
L'ETE, IL Y FERA FRAIS |
QUAND ON FAIT UNE
MAISON, C'EST IMPORTANT
DE FAIRE EN SORTE
QU'ELLE CONSOMME
PEU DENERGIE © POUR
CELA, ON SADAPTE A LA
POSITION DU SOLEIL !

Colorie entre les rayons du Soleil.

Entoure si oui ou non il rentre

dans la maison.

oui non oui non
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L N'Y A PAS QUE ;
L'ORIENTATION D'UN \
BATIMENT QUI PEUT LE
PROTEGER DE LA CHALEUR
LES ARBRES ET LA
VEGETATION PEUVENT AUSSI
NOUS Y AIDER.

SAVAIS=TU QUE PLANTER
DES ARBRES EN VILLE
PERMET D'EN RAFRAICHIR
LES RUES DE PLUSIEURS

DEGRES 7 g




Les mATERIpUX
BIOSOURCES ET GEOSOURCES
ONT UN FAIBLE IMPACT SUR
L'ENVIRONNEMENT, IL EST
PREFERABLE DE CONSTRUIRE
AVEC CE TYPE DE
MATERIAUX QUAND ILS SONT
A PROXIMITE.

LEs MATERIpUX
BIOSOURCES ET
GEOSOURCES 7

Oul, "BIOSOURCE"
SIGNIFIE QUE LES
MATERIAUX SONT
D'ORIGINE VEGETALE OU
ANIMALE. LES MATERIAUX
"GEOSOURCES", EUX, SONT

D'ORIGINE
MINERALE : ILS VIENNENT
DU SoL.

) |

TERRE

MINERAI DE FER SpBLE

PanLe Bameou

Pierre : LAINE
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o Pour EvITER DE
A / Lot CONSOMMER TROP
D'ENERGIE, CEST MIEUX
DE CONSTRUIRE AVEC DES
MATERIAUX LOCAUX QUE

[

L'ON TROUVE SUR PLACE ! L :
4

" SUR UN CHANTIER, ON
__ RETROUVE DE NOMBREUX
METIERS, TOUS
NECESSAIRES POUR

Sauras-tu reconnaftre l'origine des

matériaux ? fFeris le nom du matériau dans
la case du lieu dont j| provient |
Bois -

B i |
ambou Pierre - Pqille - Terre crue

ScREPOln 5

les murs, la charpente
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C'EST LA FIN DU '
CHANTIER  TOUT LE MONDE 4 .
SE RETROUVE AUTOUR D'UN 7

BON REPAS | LES HABITANTS,
QUI ONT AUSSI PARTICIPE A
L'ELABORATION DU PROJET,
SONT TRES CONTENTS DU

TRAVAIL DE TOUTE L'EQUIPE !

BIENVENUE A
LEstanQueT !
Tu Nous REJOINS 7
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Entoure les termes qui font du restaurant L'Estanquet un projet frugal.

DEcHeTs
DEForESTATION

GASPILLAGE
SoLEL

PaLe

i J \; ]
NATURELLES i



Vocabulaire

Réemploi : Il s'agit de donner une seconde vie aux objets et matériaux en les
utilisant plutét que de les jeter.

Architecture bioclimatique : mode de conception architecturale qui recherche la
meilleure adéquation possible entre le lieu, le climat, le batiment et le confort
de l'occupant.

Ecologie : science qui étudie les relations entre les &tres vivants et leur environ-
nement. Elle nous aide & comprendre notre place dans le monde et notre respon-

sabilité envers la nature.

Changement climatique : résultat d'un changement significatif du systéme clima-
tique de le la planete. Il est en partie db a l'activité humaine.

Réhabiliter : conserver une partie d'un batiment ancien et faire évoluer son in-
térieur.

Matériaux biosourcés : matériaux d'origine végétale ou animale.

Matériaux géosourcés : matériau d'origine géologique, provenant du sol.

<«L'architecture est une expression de la culture...»

\\ ‘ Extrait de la loi sur l'architecture de 1977
\ N
\ Le Conseil d'Architecture, d'Urbansime et de I'Environnement conseille tous les
maftres d'ouvrage. Il a une mission de service public, a I'écoute des élus, des par- .
X ticuliers et des enseignants avec comme objectif de promouvoir la qualité de I'ar- 3
\ chitecture, de l'urbanisme et de I'environnement dans le territoire départemental.

C'est un organe de concertation entre les acteurs impliqués dans la production

et la gestion de I'espace rural et urbain.

La FAT (Fédération des Architectes du Tarn) est une association qui développe et
meéne des actions auprés du public, pour susciter, provoquer l'envie et le besoin
d'architecture.
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lllustrations et mise en page réalisées par Clément Poumirau,
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